UCHWALA NR XXIV/151/2025
RADY MIEJSKIEJ W KUZNI RACIBORSKIEJ

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2025r. poz.1153) wzwigzku zart.4' ust. 1, ust.2iust. 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.)

Rada Miejska w Kuzni Raciborskiej uchwala, co nastepuje:

§1.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2026 rok, stanowiacy czgs¢ gminnej strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych,
w brzmieniu okre$§lonym w zalaczniku stanowigcym integralng cze$¢ niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kuznia Raciborska.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem z dniem 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kuzni
Raciborskiej

Tomasz Sokolowski
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Zalacznik do uchwaty nr XXIV/151/2025
Rady Miejskiej w Kuzni Raciborskiej
z dnia 18 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2026

jest zapisem dziatan, ktére beda realizowane w ramach zadan wilasnych gminy, w obszarze
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych
iinnych probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tworzony jest na
podstawie diagnozy i obserwacji prowadzonych w latach poprzednich oraz w oparciu o realizacje
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (NPZ).

Gléwnymi zatozeniami Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii jest kontynuacja dotychczas podejmowanych
dziatan, dalszy ich rozwo6j, podejmowanie takich, ktére prowadzone systematycznie spowoduja
zmniejszenie szeroko rozumianych negatywnych zjawisk spowodowanych naduzywaniem alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.
W Programie uwzgledniono zarowno dotychczasowe doswiadczenia w tym obszarze, wnioski
1 zalecenia wynikajace z przeprowadzonej w 2025 r. ,,Diagnozy stanu problemow alkoholowych
w Gminie KuZnia Raciborska” oraz ,,Diagnozy zagrozen i zapotrzebowania profilaktycznego wsrdd
mtodziezy szkolnej Gminy Kuznia Raciborska”.

Dzialania podejmowane w ramach niniejszego programu maja na celu zmniejszenie
roznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol w catej spotecznosci lokalnej, a nie tylko
w grupie podwyzszonego ryzyka. Gtowne problemy to m.in. picie alkoholu przez mlodziez, szkody
zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem,
w tym zjawisko przemocy domowej, nietrzezwos¢ w miejscach publicznych.

Zmiany spoteczno-ekonomiczne dokonujgce si¢ w naszym kraju sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ sklonnosci do uzywania §rodkdéw psychoaktywnych. Wzrasta liczba osob
eksperymentujacych z narkotykami 1 juz uzaleznionych, poszukujacych pomocy. Obniza si¢ wiek
bioragcych. Swobodny dostep do narkotykow maja juz dzieci w szkole podstawowej. Niestety
szczegblnie niepokojace jest rozszerzanie si¢ tego zjawiska wsrdd mtodziezy, ktora czesto wyglasza
btedny poglad, ze krotkotrwate 1 incydentalne zazywanie narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia

1 nie prowadzi do uzaleznienia.
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ROZDZIAL 1.
CELE PROGRAMU.
Zapobieganie alkoholizmowi.
Zmniejszanie rozmiaru probleméw alkoholowych wystepujacych w srodowisku.
Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci terapii dla uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

Kontrola prawna i spoteczna nad szkodliwym postgpowaniem oséb naduzywajacych alkoholu.

A

Tworzenie osobom uzaleznionym niezbednych warunkéw do radzenia sobie z problemem

alkoholowym.

6. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktoérych zaspokojenie motywuje do

powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu.

7. Profilaktyka uzaleznien.

8. Analiza problemu narkomanii wyst¢pujacego w Srodowisku;

9. Profilaktyka — zapobieganie i przeciwdziatanie narkomanii;

10. Tworzenie osobom uzaleznionym niezbednych warunkow do radzenia sobie z problemem
narkomanii;

11. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych oraz
zagrozonych narkomania;

12. Pomoc psychospoteczna i prawna rodzinom z problemem narkomanii;

13. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemow narkomanii (dzieci 1 mlodziezy);

14. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych oraz osoéb fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

15. Pomoc spoleczna wobec 0s6b uzaleznionych 1 ich rodzin;

16. Integracja ze srodowiskiem osob wychodzacych z uzaleznienia.

17. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzaleznien

behawioralnych, w szczego6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy.
Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie z koncepcja

projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach 0sob niepelnosprawnych oraz

potrzebami 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami.
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1. Dostepnos$¢ alkoholu.

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ROZDZIAL 11.

W GMINIE KUZNIA RACIBORSKA.

1) Dane na dzien 20.10.2025r.

a) liczba mieszkancoéw gminy: 10457

b) liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy: 39,

c) najeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada ok. 268 mieszkancow gminy.

2) Sprzedaz detaliczna - 22 punktow, w tym:

a) typu A (o zawarto$ci do 4,5% alkoholu oraz piwa) - 22,

b) typuB (o zawarto$ci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 21,

c) typuC (o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu) - 22.

3) Sprzedaz w gastronomii - 17 punktéw, w tym:

a) typu A (o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwo) - 17,

b) typu B (o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) — 11,

c) typu C (o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu) - 9.

4) Porownanie liczby punktow sprzedazy alkoholu w kolejnych 5 latach.

2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024 2025
Detal | Gastr. | Suma | Detal | Gastr. | Syuma | Detal | Gastr. | Suma | Detal | Gastr. | Suma | Detal |Gastr | Suma
25 17 42 21 16 37 23 18 41 24 18 42 22 17 39

5) Z powyzszego zestawienia wynika, ze od 2021 do 2025 roku liczba punktow sprzedazy napojow

alkoholowych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Na dzien 20.10.2025 r. jest o 3 pkt

sprzedazy napojow alkoholowych mniej niz w roku ubiegtym.

6) Liczba wydanych zezwolen w 2025 r. na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy

Kuznia Raciborska:

a) typu A (o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa) - §,

b) typu B (o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 8,

c) typuC (o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu) - 8.

7) Liczba wydanych w 2025 r. zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy

Kuznia Raciborska, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:
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a) typu A (o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa) - 1,
b) typuB (o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 1,
c) typuC (o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu) - 1.
7) Liczba wydanych w 2025 r. zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Gminy
Kuznia Raciborska, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
a) typu A (o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa) - 7,
b) typu B (o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 7,
c) typuC (o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu) - 7.
8) Liczba wydanych w 2025 r. jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych —23.
9) Zgodnie z Uchwalg nr XLV/401/2018 Rady Miejskiej w Kuzni Raciborskiej z dnia 28 czerwca
2018 r. w sprawie ustalenia na terenie Gminy KuZnia Raciborska maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie Gminy Kuznia
Raciborska miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych ustala si¢ maksymalng liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Kuznia Raciborska:
a) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
- 69,
b) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 41,
c) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu —47.
10) Dozwolona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Kuznia Raciborska, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi:
a) dla zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa
— 38,
b) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 12,
c¢) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 18.
11) Dozwolona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Kuznia Raciborska, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi:
a) dla zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz
piwa — 31,
b) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 29,

c) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18% alkoholu — 29.
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12) Liczba obowigzujacych na dzien 20.10.2025 r. statych zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych na terenie Gminy Kuznia Raciborska:
a) typu A (o zawarto$ci do 4,5% alkoholu oraz piwa) - 39,
b) typu B (o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 32,
c¢) typuC (o zawartosci powyzej 18% alkoholu) - 31.

13) Liczba obowigzujacych na dzien 20.10.2025 r. stalych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Kuznia Raciborska, przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy:

a) typu A (o zawarto$ci do 4,5% alkoholu oraz piwa) — 17,
b) typuB (o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 11,
c) typuC (o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu) - 9.

14) Liczba obowiazujacych na dzien 20.10.2025 r. stalych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Kuznia Raciborska, przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy:

a) typuA (o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa) - 22,

b) typu B (o zawarto$ci powyzej 4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa) - 21,

¢) typuC (o zawartosci powyzej 18% alkoholu) - 22.

15) Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy nie jest przekroczona.
Od 2013 roku u przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu 1 poza miejscem sprzedazy dokonuje si¢ kontroli
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zgodnie z przyjetym ogdlnym schematem kontroli i po uprzednim przeprowadzeniu analizy

prawdopodobienstwa naruszenia prawa w ww. zakresie.

2. Leczenie i dzialania na rzecz podjecia leczenia.
1) Napodstawie danych Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w 2025 roku (dane na dzien 20.10.2025 r.):
a) wplynety 32 wnioski o wszczecie postepowania majacego na celu poddanie osob leczeniu
odwykowemu, w tym:
- 7 zMOPS,
- 10 od zespotu interdyscyplinarnego,

- 5 od rodzin,

Id: 484430C4-C9D3-4F7E-909E-78467AC98DC1. Podpisany Strona 5



- 10 z Poligji.

b) skierowano 8 os6b do lekarzy biegltych celem orzeczenia stopnia uzaleznienia od alkoholu,

¢) skierowano 14 wnioskéw do Sadu o zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu
oraz nadzoru kuratora,

d) udzielono 131 porad diagnostyczno-terapeutycznych i konsultacji przez psychologa
dzialajacego w ramach Programu z zakresu choroby alkoholowej dla 0os6b z problemem
alkoholowych i ich rodzin.

e) kilka osob korzysta z tzw. ,.terapii dochodzacej” w grupach wsparcia organizowanych przy
Chrze$cijanskim Stowarzyszeniu ,,Bezpieczna Przystan” oraz przy parafii $§w. Marii
Magdaleny w Kuzni Raciborskiej (Grupa ,,Paraklet”).

2) Najblizsza poradnia leczenia odwykowego (uzaleznienia) znajduje si¢ w Kedzierzynie-Kozlu
oraz w Rybniku, nie stwarzajg ograniczen co do udzielanych porad.
3) Zainteresowani podjeciem leczenia nie maja zadnych ograniczen ze strony Komisji

w tym zakresie:

a) nie ma limitu oséb kierowanych na leczenie,

b) Wojewddzki Osrodek Lecznictwa Odwykowego w Gorzycach dla mezczyzn 1 kobiet oraz
Szpital w Rybniku Oddziat Odwykowy dla kobiet wyznaczajg terminy leczenia,

¢) Osrodek Lecznictwa Odwykowego i Terapii Uzaleznien w Branicach przyjmuje pacjentow
bezposrednio po zgloszeniu.

Leczenie odbywa si¢ w dwoch etapach:
I etap: detoksykacja

IT etap: rozpoczecie terapii, gdzie zgltoszony zostaje przyjety na oddziat.

3. Profilaktyka.
1) W zwiazku z istniejacym 1 ciagle narastajagcym zagrozeniem problemem alkoholowym wsrod
dzieci 1 mtodziezy wynikajacym w duzej mierze z:
a) ubostwa,
b) poglebiajacej si¢ dysfunkcji wychowawczej rodzin,
¢) niewystarczajacej oferty w zakresie zagospodarowania czasu wolnego,
d) niewystarczajacych wzorcow/autorytetow realizujacych zdrowy styl zycia,
e) niewystarczajacej Swiadomosci rodzicow nt. patologii dzieci i mlodziezy,

konieczne jest finansowe wsparcie dziatan profilaktycznych.
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2) Na terenie Gminy dziala niewystarczajaca liczba osob posiadajacych kwalifikacje terapeuty,
socjoterapeuty lub psychoterapeuty, ktore podczas wykonywania swoich zadan zawodowych,
majac bezposredni kontakt z osobami chorymi lub zagrozonymi alkoholizmem, mogtyby na
biezaco udziela¢ im pomocy i wsparcia.

3) Niektore dane dotyczace problemu uzaleznien na terenie Gminy Kuznia Raciborska z 2025 roku
(dane na dzien 20.10.2025 r.):

a) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy 193 rodzinom (360 0s6b w rodzinach)
na kwot¢ 833.397,69 zt, w tym 27 rodzinom (40 osoby w tym 3 dzieci) z powodu problemu
alkoholowego na kwotg 78.500,00 zt,

- pomoc obejmowala zasitki celowe, okresowe i state, positek w szkole i w domu oraz obiady,

b) na terenie Gminy KuZnia Raciborska przeprowadzono 1008 interwencji Policji, z czego
okoto 36% to interwencje zwigzane z naduzywaniem alkoholu,

¢) zatrzymano 38 osob do wytrzezwienia, (4 kobiet, 34 me¢zczyzn, 0 nieletnich)

d) zatrzymano 11 0s6b nietrzezwych kierujacych pojazdami silnikowymi, oraz 39 rowerzystow,

e) odnotowano 6 kolizji z udziatem nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego,

f) na terenie Gminy KuzZnia Raciborska Policja zatrzymata 6 osob za posiadanie lub handel
narkotykami oraz 5 0sob nieletnich za posiadanie narkotykow,

4) Wykorzystanie $rodkow finansowych na realizacj¢ zadan =z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych (dane na dzief 20.10.2025 1.) :

a) warsztaty profilaktyczne dla uczniéw szkot dziatajacych na terenie gminy- 9.786,00 zt,

b) realizacje¢ zadan w ramach ogtoszonego konkursu dla klubéw sportowych dziatajacych na
terenie gminy pn. ,,Profilaktyka i1 rozwigzywanie problemow alkoholowych mieszkanhcow
Gminy KuZnia Raciborska poprzez upowszechnianie wsrod dzieci 1 miodziezy kultury
fizycznej oraz systematyczny udzial w rywalizacji sportowej i podnoszenie sprawnosci
fizycznej” — 120.000,00 z1,

¢) realizacj¢ zadania publicznego z zakresu: wspierania rodziny i systemu pieczy zastepcze]
poprzez dofinansowanie dziatan placowki wsparcia dziennego w ramach otwartego konkursu
ofert — 60.000,00 z1,

d) realizacj¢ zadan w ramach ogloszonego konkursu dla organizacji pozarzadowych pn.
»~AKCJA LATO” — organizacja zaje¢ dla dzieci 1 mtodziezy z Gminy Kuznia Raciborska,
pozostajacych podczas wakacji w miejscu zamieszkania.” — 30.000,00 zt,

e) Srodki przyznane na wniosek Miejskiego Os$rodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Kuzni

Raciborskiej w ramach dotacji celowej, po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji
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Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przeznaczone na organizacje
wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy oraz zakup niezbgdnego sprzetu do realizacji
,»Akcji Lato 2025” zgodnie z umowg nr. RR.81350.38.2025 z dnia 26.06.2025 r.
—49.902,00 zt

f) $rodki przyznane na wniosek Gminnego Osrodka Turystyki i Promocji w Rudach w ramach
dotacji celowej, po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przeznaczone na organizacje wypoczynku
letniego dla dzieci i mtodziezy oraz zakup niezbednego sprzg¢tu do realizacji ,,Akcji Lato
2025” zgodnie z umowg nr. RR.81350.37.2025 z dnia 25.06.2025 r. — 10.098,00 zt

g) S$wiadczenie ustug z zakresu pomocy psychologicznej dla os6b naduzywajacych alkoholu
1innych substancji psychoaktywnych, uzaleznionych od ww. substancji oraz o0sob
wspotuzaleznionych w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjny, znajdujagcym si¢ w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kuzni Raciborskiej — 24 800,00 zt

h) koszty postepowan sagdowych i opinii biegtych — 2.820,00 zt

i) praca 6 cztonkow GKPiRPA — 11.198,40 zt.

ROZDZIAL I11.
DIAGNOZA ZAGROZEN I ZAPOTRZEBOWANIA PROFILAKTYCZNEGO WSROD
MLODZIEZY SZKOLNEJ GMINY KUZNIA RACIBORSKA.

Diagnoza zagrozen i zapotrzebowania profilaktycznego wsréd mlodziezy szkolnej Szkoly
Podstawowej w Kuzni Raciborskiej
WPROWADZENIE
Cele prowadzonej diagnozy byly nastepujace:
analiza zagrozen z jakimi spotykaj si¢ milodziez szkolna Gminy KuzZnia Raciborska;
- wskazanie zapotrzebowania profilaktycznego w kontekscie tworzenia programu profilaktyki gminy

na rok 2026.

Badaniami ankietowymi objeci zostali uczniowie klas VII- VIII szkoty podstawowej w KuZni

Raciborskie;j.
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METODOLOGIA BADANIA

Badanie diagnozujace przeprowadzono z wykorzystaniem kwestionariuszy ankiet, ktore opracowane
zostaly na potrzeby badania. Kwestionariusze ankiet zostaly zaakceptowanie przez dyrektora szkoty.
Przedstawiona zostata rowniez procedura badania i jego cele.

Badanie ankietowe wykonano 20-31 pazdziernika 2025 roku. Odpowiedzialna za przeprowadzenie
ankiety byla Anna Marek- pedagog szkolny oraz Alicja Kotton- cztonek Gminnej Komisji Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Celem ankiety byto poznanie opinii i do§wiadczen ucznidw dotyczacych:

- palenia papieroséw /w tym e-papierosow/

- spozywania alkoholu;

- uzywania narkotykow i innych $rodkow odurzajacych

- spozywania napojow energetycznych

- a takze poziomu ich §wiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

OPIS GRUPY BADANYCH UCZNIOW

Badaniami ankietowymi objeci zostali uczniowie klas VII- VIII Szkoty Podstawowej im. Jana
Wawrzynka w Kuzni Raciborskiej. W badaniu wzigto udziat 81 uczniow (42 dziewczat, 39 chlopcow).
Wigkszos¢ ankietowanych mieszka w miescie (79%), a 21% na wsi.

W pytaniu /pyt.3/ o stosunek do szkoty: 21% ucznidéw raczej lubi chodzi¢ do szkoty, 41% ma trudnos¢
z okresleniem, a 38% raczej nie lubi uczgszczac¢ na zajecia.

W pytaniu /pyt.4/ dotyczacym sytuacji domowej az 77% ucznidw ocenia ja jako dobra, 22% jako

zmienna(,, bywa rdznie”), a 1% jako zl3.
Whioski czastkowe:

Wigkszo$¢ uczniow ma pozytywne relacje rodzinne, jednak duzy odsetek (38%) przejawia nieche¢ lub

obojetnos$¢ wobec szkoty, co moze wymagaé dziatah integracyjnych i motywacyjnych.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA

Analiza uzyskanych w badaniu wynikow przeprowadzona zostanie w zakresie nastepujacych zagrozen:
- palenia papierosow /w tym e-papierosow/,

- spozywania alkoholu,

- uzywania narkotykow i innych $rodkow odurzajacych,

- spozywania napojow energetycznych.

I. Palenie papierosow

W pytaniu /pyt.5/ uczniowie mieli wskazaé, kto z ich otoczenia pali papierosy. Wigcej niz potlowa(58%)
wskazata, Ze nikt nie pali. Sposrdd palacych najczesciej wymieniano rodzicow: oboje 14%, tylko mama
8%, tylko tata 12%, natomiast rodzenstwo 7%.

Na pytanie /pyt.6/ — Czy ktos§ zachecat Cig¢ do palenia — 6% ucznidw odpowiedziato twierdzaco, 23%
odmoéwilo, natomiast 71% nie spotkato si¢ z takg sytuacja.

W pytaniu /pyt.7/ o osoby, ktére namawiaty do palenia, 6 0s6b wskazato kolege, kolezanke ze szkoty,
10 os6b wskazato kolegow spoza szkoty, 3 ucznidow kogo$ z rodziny, natomiast 3 ucznidow chciato
samemu sprobowac.

Na pytanie -Czy palisz papierosy, /pyt.8/ wigkszos$¢, bo 96% ucznidw zaprzeczyto, 3 osoby przyznaty,
ze probowaly pali¢ w przesziosci, lecz obecnie tego nie robi.

W pytaniu /pyt.9/ dotyczacym zrédet papierosoOw jedna osoba wskazala, ze byla czestowana przez

znajomych.

Whioski czastkowe:
Zjawisko palenia papierosow wsrod badanych uczniéw jest marginalne. Warto jednak utrzymac
dziatania profilaktyczne, gdyz kilku ucznidow mialo kontakt z nikotyng lub probowalo pali¢ pod

wplywem rowiesnikow.

I1. Alkohol

W pytaniu /pyt.10/ — Czy zdarzyto si¢ wypi¢ alkohol — 79% uczniéw zaprzeczyto, natomiast 17%
przyznalo, ze probowato.

W pytaniu /pyt.11/ o rodzaje spozywanego alkoholu, najczesciej wymieniano szampan (11 0sob), wino

1 piwo(6 0sOb), 2 osoby pity wodke.
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W pytaniu /pyt.12/ na temat miejsca pierwszego kontaktu z alkoholem, az 81% uczniéw wskazato, ze
nigdy nie pili, natomiast pojedyncze osoby przyznaty, ze sprobowaty w domu lub u rodziny(po 7 0sob),
u znajomych(1 osoba).

Na pytanie /pyt.13/ o to, kto czgstowal alkoholem, uczniowie wymienili rodzicéw i innych cztonkéw
rodziny(po 6 0s6b), dla 1 osoby byt to kto$ obcy, natomiast 1 osoba chciata sama sprébowac.

W pytaniu o bycie pijanym /pyt.14/ 98% uczniow stwierdzito, ze nigdy nie byli pijani, 2 osobom
zdarzyto si¢ 1-2 razy.

W pytaniu: Czy rodzice wiedza, ze pites/as alkohol? /pyt.15/ 11 uczniéw odpowiedziato, ze rodzice
wiedza, ze pili alkohol, z czego 10 zaakceptowalo to, a 1 nie. Natomiast rodzice 2 oséb nie wiedzg
o fakcie spozywania przez ich dzieci alkoholu.

W pytaniu o Zrédlo pochodzenia alkoholu, ktory spozyli /pyt.16/ jedna osoba zaznaczyla, ze
poczestowali ja koledzy.

Whioski czastkowe:
Wigkszo$¢ uczniow nie ma kontaktu z alkoholem, a nieliczne przypadki jego spozywania maja
charakter incydentalny. Widoczna jest jednak potrzeba rozméw profilaktycznych, zwtaszcza o presji

rowiesniczej i wptywie dorostych.

IT1. Narkotyki i substancje psychoaktywne

W pytaniu o zazywanie narkotykéw 1 innych podobnych s$rodkow /pyt.17-20/prawie wszyscy
uczniowie deklarowali brak kontaktu z narkotykami, 28% uczniéw styszato o osobach ze swojego
otoczenia, ktorzy mieli z nimi stycznos¢/pyt.21/, 1 uczen zazyt marihuang.

Na pytanie /pyt.19/ o dostepnos¢ narkotykow/ dopalaczy w swoim otoczeniu, zdecydowana wigkszos¢
(ok. 85%) nie orientuje si¢ w tym, 10% uwaza, ze sg tatwo dostepne, natomiast 5% trudno dostepne.
Na pytanie: Czy spotkates/as kiedykolwiek kogos, kto probowal da¢ Ci lub sprzedaé jakis$
narkotyk?/pyt.20/ 95% ucznidow przyznato, ze nigdy nie byto namawianych do zazycia narkotykow, a

pozostate 5% spotkalo si¢ z takg propozycja.
Whioski czastkowe:

Uczniowie wykazuja wysoka swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z narkotykami i w zdecydowane;j

wiekszosci nie majg z nimi kontaktu.
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IV. Napoje energetyczne

Na pytanie /pyt.21/ o spozywanie napojow energetycznych, 63%uczniéw przyznato, ze zdarzyto im si¢
wypi¢ taki napoj, 11% ucznidw pije je 1-2 razy w miesigcu, 5% uczniow kilka razy w tygodniu,
natomiast ponad potowa nie pije ich w ogole.

Pytajac o wptyw na zdrowie napojow energetycznych /pyt.25/ 48% ucznidw uwaza, ze napoje
energetyczne s3 niebezpieczne dla mtodziezy, 15% ma odmienne zdanie, a 37% nie ma zdania.

W pytaniu /pyt.28/ dotyczacym powodow siggania przez mtodziez po uzywki najczesciej wskazywano:
-sposOb na rozwigzanie probleméw (22 osoby),

-cickawos¢ (19 osob),

-presja grupy (14 osob),

-dla zabawy (12 os6b).

-by czu¢ si¢ kim$ innym (8 0sob)

-z nudow (4 osoby)

Whioski czastkowe
Mtodziez dostrzega zagrozenia, ale rowniez przyznaje, ze czynnikiem ryzyka jest cieckawo$¢ 1 wptyw

rowiesnikow. Wida¢ duze zaufanie do rodzicéw w sytuacjach trudnych.

V. Wiedza na temat uzaleznien, uzyskania pomocy oraz poglebienie wiedzy.

W pytaniu /pyt.26/ dotyczacym osoby, do ktérej zwrdciliby si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia, 65
uczniéw wskazato rodzicow, 46— innego cztonka rodziny, 20 — nauczycieli/pedagoga, a 8§ — dyrektora
szkoty.

W duzej czgéci rodzice rozmawiaja z uczniami na temat zagrozen réznymi Srodkami. Tylko 14%
odpowiedziato, ze nigdy rodzice nie rozmawiali z nimi na te tematy/pyt27/.

Ponad polowa uczniow zna konsekwencje zazywania §rodkow odurzajacych, a niewielki procent
chciatoby si¢ wiecej dowiedzie¢ na ten temat /pyt. 29/.

31 ucznioéw deklaruje, Ze uczestniczylo w zajeciach profilaktycznych w szkole a poza nig- 1 osoba. Na
pytanie /pyt.31/ Czy chcialby$ uczestniczy¢ w zajeciach profilaktycznych nt. uzaleznien, 16% uczniow

wyraza taka chec, 51% nie chce, pozostali deklaruja, ze majg wystarczajagca wiedz¢ na ten temat.
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V. Podsumowanie i ogdlne wnioski

Przeprowadzona ankieta wskazuje, ze uczniowie maja stosunkowo wysoka §wiadomos$¢ zagrozen
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, palenia papierosow i spozywania alkoholu.
Zdecydowana wigkszos¢ nie ma bezposredniego kontaktu z uzywkami. Pojedyncze przypadki
eksperymentowania z alkoholem, czy papierosami majg charakter jednostkowy.

Uczniowie generalnie pozytywnie oceniajg sytuacje domowa i maja zaufanie do rodzicow, co jest
czynnikiem ochronnym.

Zauwazalny jest jednak spory odsetek uczniéw przejawiajacych obojetnos¢ wobec szkoty, co moze

stanowi¢ obszar do pracy wychowawczej.

Rekomendacje:

- kontynuacja i wzmacnianie dziatan profilaktycznych w zakresie uzaleznien,

- zwigkszenie liczby rozmow z uczniami na temat presji réwiesnicze;j,

- promowanie zdrowego stylu zycia i zaje¢ alternatywnych wobec uzywek,

- wspieranie relacji rodzic—dziecko poprzez programy edukacyjne.

Z powodu mozliwosci dostgpu dzieci 1 mlodziezy do srodkow psychoaktywnych nalezy najwigksza
uwage skupi¢ na pomocy uczniom w rozwigzywaniu ich problemoéw, wzmacnianiu pozytywnej
samooceny uczniow, ich wiary w swoje mozliwosci. Wierzacy w siebie mtody czlowiek nie bedzie miat
potrzeby siggania po uzywki. Wskazane jest kontynuowanie 1 ciagle organizowanie form z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, adresowanej do wszystkich uczniow w okreslonym wieku. Celem ma by¢
opoznianie inicjacji 1 przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych.
Warto rozwijac takie czynniki chronigce jak:

o organizowanie licznych zaje¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych umozliwiajacych rozwoj
konstruktywnych zainteresowan mtodych ludzi;

o prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dotyczacych podstawowych umiejetnosci spolecznych,
rozpoznawania emocji (wtasnych i innych osob), radzenia sobie ze stresem;

o organizowanie réznych form dostarczania uczniom rzetelnych, dostosowanych do specyfiki
odbiorcow informacji o konsekwencjach zachowan ryzykownych.

Wskazane jest wspieranie wychowawczej funkcji rodziny poprzez umozliwienie rodzicom udziatu
w formach doskonalenia umiejetnosci wychowawczych (warsztaty, mozliwo$¢ korzystania

z odpowiedniej literatury itd.).
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Wskazane jest skierowanie dzialan profilaktycznych do rodzicow majace na celu zmiang postaw
1 wzorcoOw zachowan (palenie papierosow, zezwalanie dzieciom na picie alkoholu, organizowanie dla

dzieci imprez z wykorzystaniem szampanow bezalkoholowych itd.).

Diagnoza zagrozen i zapotrzebowania profilaktycznego wsréd mlodziezy szkolnej Szkoly

Podstawowej w Rudach.

Diagnoze przeprowadzono wsrdd uczniow klas VII 1 VIII Szkoty Podstawowej im. Jana III Sobieskiego

w Rudach.

W dniach od 23 do 24 pazdziernika 2025 roku przeprowadzono wérod ucznidéw ankiete, ktorej celem
bylo okreslenie zagrozen z jakimi spotykaja si¢ mlodzi ludzie oraz wskazanie zapotrzebowania
profilaktycznego w konteks$cie tworzenia Programu Profilaktyki Gminy Kuznia Raciborska na rok
2026. Ankieta zostala zaakceptowana przez Dyrektora Szkoly pana Adriana Plure. Osoba
odpowiedzialng za przeprowadzenie ankiety i opracowanie jej wynikoéw jest pani Katarzyna Lubos —
nauczycielka pracujagca w Szkole Podstawowej w Rudach i1 cztonek Gminnej Komisji Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Kuznia Raciborska.

OPIS GRUPY BADANYCH UCZNIOW

Badaniami ankietowymi objeci zostali uczniowie klas VII i VIII Szkoty Podstawowej im. Jana
I Sobieskiego w Rudach. W badaniu wzieto udzial 64 uczniéw (30 dziewczat, 34 chlopcow).
Wigkszos¢ ankietowanych dominujg uczniowie ze $rodowiska wiejskiego (60 ucznidow — wies, 3
ucznidow — miasto).
W pytaniu o stosunek do szkoty: 21 ucznidow raczej lubi chodzi¢ do szkoly, 21 ma trudnosé
z okresleniem, a 22 ucznidw raczej nie lubi uczg¢szczaé na zajgcia.
W pytaniu dotyczacym sytuacji domowej az 49 uczniéw ocenia jg jako dobrg, 14 jako zmienna(,, bywa

roznie”), a 1 osoba ocenia jako zl3.

Whioski czastkowe:
Brak jednoznacznej satysfakcji — az 43 uczniow deklaruje, Zze szkoty nie lubi lub ma watpliwosci.
To istotne, bo niska satysfakcja szkolna czesto koreluje z zachowaniami ryzykownymi.

Wiekszo$¢ uczniow ocenia dom jako wspierajacy, cho¢ 15 uczniow do§wiadcza niestabilnosci.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA

Analiza uzyskanych w badaniu wynikow przeprowadzona zostanie w zakresie nastepujacych zagrozen:
- palenia papierosow /w tym e-papierosow,

- spozywania alkoholu,

- uzywania narkotykow i dopalaczy,

- spozywania napojow energetycznych.

L. Palenie papierosow

W pytaniu /pyt.5/ uczniowie mieli wskazac¢, kto z ich otoczenia pali papierosy. 36 0s6b wskazalo, ze
nikt nie pali. Sposrdd palacych najcze$ciej wymieniano: tata -13 osdb, rodzenstwo — 7 osdb, oboje
rodzicow - 5 0sob, tylko mama 3 osoby.

Na pytanie /pyt.6/ — Czy kto$ zachgcat Ci¢ do palenia — 29 ucznidow odpowiedziato twierdzaco,
natomiast 35 uczniéw nie spotkato si¢ z taka sytuacja.

W pytaniu /czy uczniowie pala?/ 53 uczniéw zaprzeczyto, 8 uczniéw sprobowato kilka razy, 1 uczen
potwierdzil, ze pali.

W pytaniu /pyt.7/ o osoby, ktore namawiaty do palenia, 3 osoby wskazaty kolege, kolezankg ze szkoty,
1 osoba kupuje sama.

W pytaniu dotyczacym Zrddet papierosow 3 osoba wskazatly, ze kupuja e-papierosy.

Whioski czastkowe:

28 uczniow ma w domu osoby palagce — czynnik ryzyka. Prawie potowa (45%) byla zachg¢cana do
palenia, dlatego warto utrzymac¢ dziatania profilaktyczne.

Palenie pojawia si¢ sporadycznie. Eksperymenty sa rzadkie, ale inicjacja odbywa si¢ gtéwnie przez

rowiesnikow.

I1. Alkohol

W pytaniu /pyt.10/ — Czy zdarzylo si¢ wypi¢ alkohol — 34 ucznidéw zaprzeczyto, natomiast 30 uczniow
przyznalo, ze probowato.

W pytaniu /pyt.11/ o rodzaje spozywanego alkoholu, najczgsciej wymieniano piwo (23 osoby), szampan
(15 os6b), wodke (13 o0sob).

W pytaniu /pyt.12/ na temat miejsca pierwszego kontaktu z alkoholem, az 36 uczniéw wskazato, ze

nigdy nie pila alkoholu, natomiast 11 0s6b przyznato, ze sprobowaty w domu, 7 os6b u znajomych.
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Na pytanie /pyt.13/ o to, kto czgstowat alkoholem, uczniowie wymienili rodzicow (7 oséb), kolegodw (8
0s6b), natomiast 7 0séb chciato sprobowaé samo.
W pytaniu o bycie pijanym /pyt.14/ 61 ucznidow stwierdzito, ze nigdy nie byli pijani, 3 osobom zdarzyto

sie.

Whioski czastkowe:
Wigkszos$¢ uczniow nie ma kontaktu z alkoholem, dom i rowiesnicy sg gtlbwnym miejscem inicjacji.
Rodzice réwniez dopuszczajg do spozycia alkoholu. Odurzenie alkoholem jest rzadkie, ale obecne.

Widoczna jest potrzeba rozméw profilaktycznych.

II1. Narkotyki 1 dopalacze

W pytaniu o zazywanie narkotykow i dopalaczy prawie wszyscy uczniowie deklarowali brak kontaktu
z narkotykami, 18 ucznidéw styszato o osobach ze swojego otoczenia, ktorzy mieli z nimi styczno$¢.
Na pytanie /pyt.19/ o dostepno$¢ narkotykdéw/ dopalaczy w swoim otoczeniu, zdecydowana wiekszos¢
nie orientuje si¢ w tym, 6 os6b uwaza, ze sg fatwo dostepne, natomiast 8 0sob, ze trudno dostepne.

Na pytanie: Czy spotkale$/as kiedykolwiek kogos$, kto probowal da¢ Ci lub sprzedaé jaki$
narkotyk?/pyt.20/ 59 ucznidw przyznato, ze nigdy nie byto namawianych do zazycia narkotykow,

a pozostate 5 spotkato si¢ z takg propozycja.

Whioski czastkowe:

Odsetek minimalny uczniow miato kontakt z narkotykami. Uczniowie nie maja wiedzy lub nie
interesujg si¢ tematem dostgpnosci narkotykdéw 1 dopalaczy, co nie zawsze oznacza brak zagrozen.

Co trzeci uczen zna osobg z kontaktami narkotykowymi. Uczniowie wykazuja wysokg §wiadomos$¢

zagrozen zwigzanych z narkotykami i w zdecydowanej wigkszos$ci nie maja z nimi kontaktu.

IV. Napoje energetyczne
Na pytanie /pyt.21/ o spozywanie napojow energetycznych, 16 uczniow przyznato, ze zdarzyto im si¢
wypi¢ taki napdj, 9 ucznidw pije je 1-2 razy w miesigcu, 5 ucznidow kilka razy w tygodniu, 1 osoba

codziennie, natomiast prawie potowa nie pije ich w ogole.
W pytaniu /pyt.28/ dotyczacym powodow siggania przez mtodziez po uzywki najczesciej wskazywano:

- presja grupy — 30 ucznidéw,

- ciekawos$¢ — 21 ucznidw,
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- ,Jozwigzywanie problemow” — 19 uczniow,

- zabawa — 13 uczniow,

- che¢ bycia kims$ innym — 11 uczniow.

V. Wiedza na temat uzaleznien, uzyskania pomocy oraz poglebienie wiedzy.

W duzej czg$ci rodzice rozmawiajg z uczniami na temat zagrozen roznymi srodkami. Tylko 8 uczniow

odpowiedziato, ze nigdy rodzice nie rozmawiali z nimi na te tematy/pyt27/.

36 uczniow deklaruje, ze uczestniczyto w zajeciach profilaktycznych w szkole a poza nig- 8 oséb. Na

pytanie /pyt.31/ Czy chcialby$ uczestniczy¢ w zajeciach profilaktycznych nt. uzaleznien, 18 uczniow

wyraza taka che¢, 20 ucznidow nie chce, pozostali deklaruja, Ze maja wystarczajacg wiedze na ten temat.

Whioski czastkowe:

Az 46 uczniéw uwaza, ze NIE potrzebuje dodatkowych zaje¢ — co sugeruje niska §wiadomos¢ lub

zniechgcenie. Czynnikiem ryzyka jest ciekawos$¢ 1 wpltyw réwiesnikow.

WNIOSEK OGOLNY

Uczniowie generalnie nie sg silnie zaangazowani w zachowania ryzykowne, jednak widoczna jest:

obecno$¢ prob alkoholu i papierosow,

regularne spozycie energetykow,

silna rola rowiesnikow w inicjowaniu zachowan,

nadmierna wiara uczniow we wlasng ,,wystarczajaca wiedze”,

umiarkowany poziom rozméw w rodzinach na temat uzaleznien.

OBSZARY RYZYKA

1.

S

Presja grupy — najsilniejszy czynnik inicjujacy palenie 1 picie.
Weczesne eksperymenty alkoholowe, czgsto w domu.

Energetyki — 6 ucznidow pije regularnie, co jest niebezpieczne.
Rodzice jako osoby czestujace alkoholem — wysoki czynnik ryzyka.

Niewiedza o narkotykach 1 jednocze$nie znajomi, ktorzy ich probuja.

Brak silnej identyfikacji ze szkota (43% nie lubi lub jest niezdecydowana).
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REKOMENDACIJE PROFILAKTYCZNE

Dla szkoty

. Zajecia ukierunkowane na presje rOwiesnicza 1 asertywnosc.
. Warsztaty o energetykach, alkoholu i e-papierosach.

. Systemowe wzmacnianie relacji w klasach (klimat szkoty!).
. Programy o emocjach i radzeniu sobie ze stresem.

Dla rodzicow

. Spotkania informacyjne: alkohol w domu, energetyki, e-papierosy.
. Zachecanie do regularnych rozméw z dzie¢mi.
. Wskazanie na odpowiedzialne modele zachowania dorostych.

Dla uczniow

. Kampanie edukacyjne na temat realnych konsekwencji.
. Zajecia zwickszajace swiadomosc ,,dlaczego mlodzi siggaja po substancje”.
PODSUMOWANIE

Ankieta pokazuje, ze uczniowie w wiekszosci nie siggaja po substancje psychoaktywne, jednak
srodowisko rowiesnicze i domowe dostarcza bodzcow do eksperymentowania. Najwieksze zagrozenia

to presja grupy, tatwy dostep do alkoholu w domu oraz popularno$¢ napojoéw energetycznych.

ROZDZIAL II11.
ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2026 ROK.

1. Daziatalno$¢ profilaktyczna z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

1) Realizacja programéw za posrednictwem jednostek organizacyjnych Gminy (w tym szkot

1 przedszkoli) oraz koalicjantéw statych takich jak: Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji

w Kuzni Raciborskiej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kuzni Raciborskiej, Policja oraz

wytonionych w drodze otwartych konkursow, na zasadach okreslonych w ustawie z 24 kwietnia

2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1338),
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w sferach dziatalnos$ci publicznej okreslonych w art. 4 ust. 1 ww. ustawy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pkt 14,161 17;

2) Kontrola przestrzegania zasad sprzedazy i konsumpcji napojow alkoholowych i wyrobow
tytoniowych;

3) Propagowanie zdrowego stylu zycia zgodnie z zatozeniami NPZ;

4) Wspieranie dziatalno$ci kulturalnej i sportowej prowadzonej w potaczeniu z profilaktyka
uniwersalng;

5) Pomoc dzieciom i mtodziezy w zagospodarowaniu czasu wolnego i organizacji wypoczynku
(zwlaszcza w czasie ferii zimowych i letnich) promujacego zdrowy i aktywny styl zycia
w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktérej mowa
w NPZ;

6) Uswiadamianie rodzicom problemoéw dot. picia alkoholu i zazywania narkotykoéw przez dzieci
1 mlodziez;

7) Organizowanie cyklicznych spotkan wtascicieli punktow sprzedazy alkoholu z Policja, nt.
sprzedazy nieletnim napojow alkoholowych;

8) Pomoc finansowa placowkom o$wiatowym 1 kulturalnym w realizacji dziatan zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien;

9) Finansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego;

10) Poszukiwanie nowoczesnych metod prowadzenia dziatah profilaktycznych (np. w formie
konkursow w klasach wyzszych);

11) Uswiadamianie rodzicom probleméw wynikajacych z zazywania narkotykdéw przez dzieci
1 mlodziez;

12) Wspodlpraca w zakresie zwigkszenia nadzoru administracyjno-prawnego nad uprawa ros$lin
zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

13) Wspieranie dziatalno$ci stuzacej integracji lokalnych spotecznosci;

14) Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w ramach dziatan profilaktycznych z zakresu

uzaleznien behawioralnych.

2. Bezposrednia pomoc medyczna i terapeutyczna osobom uzaleznionym.
1) Pomoc finansowa osobom zwigzanym ze srodowiskiem w zdobywaniu kwalifikacji terapeuty,
socjoterapeuty, psychoterapeuty, w zamian za prac¢ na rzecz osob dotknietych problemem;

2) Monitoring srodowisk dotknigtych i zagrozonych problemem alkoholowym i narkotykowym;
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3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Mobilizowanie uzaleznionych os6b do poddawania si¢ leczeniu odwykowemu, pomoc
w dotarciu do placowek;

Pomoc w uzyskaniu mieszkan dla osob wychodzacych z natogu lub bezdomnosci, wspieranie
procesOw resocjalizacji 1 integracji spotecznej;

Tworzenie warunkow sprzyjajacych prawidlowemu funkcjonowaniu klubow AA oraz grup
wsparcia;

State wspotdziatanie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zapewnieniu niezbgdnej
pomocy materialnej osobom podejmujacym leczenie 1 wychodzacym z natogu.

Utrzymywanie statego kontaktu i wspotpracy z:

- najblizszymi Poradniami Uzaleznien oraz o$rodkami terapeutycznymi,

- Amicus-Med Spotka z Ograniczong Odpowiedzialnos$cia,

- Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym w Kuzni Raciborskiej,

- Wojewddzkim Osrodkiem Lecznictwa Odwykowego w Gorzycach,

- Szpitalem w Rybniku — Oddziat Odwykowy,

- Osrodkiem Lecznictwa Odwykowego 1 Terapii Uzaleznien w Branicach,

- kuratorami sagdowymi,

- Prokuraturg oraz Sadem,

- innymi instytucjami dziatajagcymi w zakresie uzaleznien,

- placowkami o§wiatowymi;

Informowanie spoleczno$ci lokalnej o mozliwosciach podjgcia leczenia odwykowego
1 uzyskaniu pomocy specjalistycznej w tym zakresie (adresy, telefony, transport);

Organizacja punktu konsultacyjnego dla oso6b z problemem alkoholowym i cztonkow ich rodzin
(z dyzurem psychologa-terapeuty) w ramach poszerzania i podnoszenia jako$ci oferty pomocy

psychologicznej, zgodnie z zalozeniami NPZ;

10) Wspotpraca z Policja i Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie zwalczania

przemocy w rodzinie;

11) Wspotpraca z Centrum Interwencji Kryzysowej 1 Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu

w zakresie bezposredniej opieki medycznej osobom zatrzymanym przez Policje.

3. Pomoc rodzinom z problemem alkoholowym.

)
2)

Organizowanie pomocy wychowawczej 1 terapeutycznej dla cztonkow rodzin;
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii lub problem z naduzywaniem

alkoholu pomocy psychospotecznej i prawnej;
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3) Finansowanie kosztow pobytu dzieci z rodzin z problemem alkoholowym w placowkach
realizujacych programy socjoterapeutyczne;

4) Kontrola placowek handlowych zarowno przez Policje jak i1 czlonkéw Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych celem wyeliminowania sprzedazy

nieletnim alkoholu i wyrob6éw tytoniowych.

4. Poprawa bazy materialnej do dziatan profilaktycznych i leczniczych.
1) Zakup materiatéw, urzadzen, uslug i wyposazenia, niezbednych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktyka oraz promocja zdrowia, o ktorej mowa
w NPZ;
2) Zakup materiatow szkoleniowych i1 programéw do prowadzenia profilaktyki przez szkoty

1 organizacje pozarzadowe.

5. Dziatalnos¢ szkoleniowa.

1) Wspdlne narady cztonkow koalicji trzezwosciowej;

2) Dyskusje na temat: Poszukiwanie i upowszechnianie skutecznych form pomocy rodzinom
z problemami alkoholowymi i narkotykowymi;

3) Artykuly problemowe w prasie;

4) Kolportaz wydawnictw — ulotek, plakatow, broszur itp. w ramach profilaktyki uniwersalnej
o ktoérej mowa w NPZ;

5) Instruktaz dla rodzicéw, nauczycieli, trenerow, wychowawcow, pedagogdéw 1 realizatoréw
programéw profilaktycznych w ramach edukacji kadr, o ktorej mowa w NPZ;

6) Przeszkolenie cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
pedagogdéw, przedstawicieli jednostek kultury oraz innych placowek gminy w zakresie rozpoznawania,

diagnozy, zapobiegania oraz leczenia narkomanii.
6. Finansowanie programu.
1) Srodki finansowe uzyskiwane z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w calo$ci przekazywane sg na realizacje niniejszego programu,

2) Kwote przewidziang na realizacj¢ zadan okresla budzet gminy.

7. Realizacja programu.
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Realizatorem programu jest Urzad Miejski w Kuzni Raciborskiej we wspotpracy z jednostkami
organizacyjnymi Gminy: Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kuzni Raciborskiej, Miejskim
Osrodkiem Kultury, Sportu i Rekreacji w Kuzni Raciborskiej, Szkota Podstawowa im. Jana
Wawrzynka w Kuzni Raciborskiej, Szkota Podstawowg im. Jana III Sobieskiego w Rudach oraz z
Komisariatem Policji w Kuzni Raciborskiej, Poradniami ds. Uzaleznien, organizacjami

pozarzagdowymi oraz partnerami wytonionymi w drodze konkursow, ze srodkéw GKPiRPA.

8. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

1) Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyshuguje
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu Komisji;

2) Czlonkowie komisji otrzymuja wynagrodzenie za kazde posiedzenie, w ktorym brali udziat
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace, ogltoszonego w drodze obwieszczenia
Prezesa Rady Ministréw;

3) Wynagrodzenie za udziat w Komisji wyptacane jest na podstawie listy obecnosci podpisane;j

przez cztonkéw Komisji.

Id: 484430C4-C9D3-4F7E-909E-78467AC98DC1. Podpisany Strona 22



	UCHWAŁA NR XXIV/151/2025 RADY MIEJSKIEJ W KUŹNI RACIBORSKIEJ z dnia 18 grudnia 2025 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3


